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ontmoeten - cursussen - kunst en cultuur januari 2026

SOOP gesloten van 22 december tot 5 januari

Op 19 december sluit de SOOP om 14.00 uur.
Wij wensen alle medewerkers en bezoekers van de Soop hele fijne feestdagen.

Thed Bouwman

Na vele jaren nemen wij afscheid van onze secretaris Thed.

Thed begon jaren geleden bij de SOOP als bar medewerker maar met de jaren nam zij steeds
meer werk voor haar rekening. Dat deed ze met grote toewijding en betrokkenheid. Altijd bereid
om mee te denken, te helpen waar nodig en met oog voor de mensen om haar heen. Wij zijn
haar dankbaar voor alles wat zij voor de SOOP heeft betekend.

Thed, we zullen je tomeloze inzet en aanwezigheid heel erg missen! Het zal niet mee vallen
zonder jou. Maar we hopen dat je zo nu en dan nog even langs komt, gewoon voor de
gezelligheid.

Namens het bestuur en alle medewerkers.

SOOP Cinema

VAN KOOTEN EN DE BIE

25 jan. 2026 om 14.00 uur (zaal open
13.30 uur)

Sketches uit "ONS KENT ONS" : zoals daar
zijn Jacobse en van Es, de Vieze man, Wo
ist der Bahnhof en de Tegenpartij. Met in de
hoofdrollen uiteraard Koot en Bie. Na al die
=Y jaren nog steeds actueel, geliefd en

A origineel. Lees verder...

Muziek Soop Salon
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Anna Teresa Pereira

15 jan. Donderdag 16.30 uur

Anna Teresa Pereira, piano.

Met werken van Haydn, Ravel, Debussy en
Bacewicz.

Ana Teresa Pereira is een Portugese
componiste en pianiste, geboren in Braga in
2003. Ze begon haar pianostudie toen ze
vier was. Momenteel studeert Ana aan het
Conservatorium van Amsterdam.

Lees verder...

Muziekcommissie zoekt medewerker

De Muziekcommissie van de SOOP Salon zoekt een medewerker die:
- zich in wil werken in onze taken (van planning, contact met de musici tot pr en hapjes
verzorgen) om ons indien nodig te kunnen vervangen.

-een keer per maand bij de vergadering is en meehelpt op de tweede donderdag van de
maand voor en na het concert.

Informatie_angeliew@gmail.com of spreek iemand van ons aan na een concert.

SOOP Expositie

Expositie Christine Fonseca
. o | T/m 4 februari.
C h Il Stl he FO Nnseca De grote vraag van Christine Fonseca — een
v reis in kleur en stilte
- K E Haar werk is doordrongen van kleur, emotie
s N en innerlijke beweging. Christine werd
Exposme r cul geboren op Curacao en woonde als kind ook
in Suriname — plekken waar het licht en de
kleuren nog altijd haar inspiratie vormen.
Lees verder...

Lezingen

In januari zullen er even geen lezingen zijn.

CURSUSSEN

De cursussen Spaanse conversatie en Zingen in een salsakoor beginnen weer in maart.
Meer info in de volgende nieuwsbrief.
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Over de wallen van weleer

15, 22, 29 jan. & 5 feb. (mogelijke uitloop
door lesuitval). Donderdag 11.00 - 13.00
uur.

Cursus A'damse geschiedenis

Wat weet jij over je eigen buurt? Doe mee
met deze virtuele wandeling! Vier
bijeenkomsten over de voormalige stadswal
langs de Singelgracht.

Lees verder...

Europese

literatuurgeschiedenis 2

26 jan. t/m 30 maart. Maandag 11.00 —
13.00 uur.

In dit overzicht van de Europese
literatuurgeschiedenis wordt de literatuur
bekeken als ideeéngeschiedenis, als
tekstuele weergave van de gedachten over
mens en maatschappij in West Europa. De
invalshoek van waaruit dit enorme gebied
wordt belicht is thematisch.

Lees verder...

Computer, tablet en smartphone

Ondersteuning door Seniorweb in de Soop
21 jan. Woensdag 13.00 - 16.00 uur.
Seniorweb organiseert weer de Computervraagdagen. De SOOP doet daar ook aan mee op 21
januari. Je kunt die middag terecht voor gratis hulp, uitleg en workshops over alles wat met
computers, tablets, smartphones en veilig internetten te maken heeft. Lees meer...

Ondersteuning Windows 10 nog een jaar verlengd

Per 14 oktober 2025 zou de ondersteuning voor Windows 10 stoppen. Nu is bekend gemaakt
dat Microsoft in Europa Windows 10 nog één jaar langer ondersteunt, dus tot november 2026.
Lees verder...

Individuele ondersteuning

Onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. Individuele
ondersteuning wordt gegeven op maandag- en woensdagmiddag. Lees verder...

Inloop spreekuur
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Heb je vragen over, of een probleem met je computer, tablet of smartphone, kom dan naar het
inloopspreekuur van de SOOP. Neem je apparaat mee. ledere eerste en derde
woensdagmiddag van de maand. Lees verder...

Computer, tablet en smartphone
GROEPSLESSEN
SOOP heeft een uitgebreid aanbod aan cursussen voor het gebruik van computer, tablet en
smartphone. Bijv, 'Opslaan in de cloud', 'Leer de iPad kennen' of de 'Workshop Kennismaken
met Excel'. Lees verder...

Computercursus gezocht?

Kun je de computercursus, die je zoekt niet in ons aanbod vinden? Wij hebben nog veel
cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via
soopcomputercursus@gmail.com en wij organiseren indien mogelijk - een geschikte
individuele of groepscursus naar wens._Lees verder...

Lichaam en geest

Cursus stemexpressie

14, 21, 28 jan. en 4, 11,18 feb. Woensdag
van 14.00 - 16.00 uur.

Laat je stem weer vrijuit klinken! Bij
stemexpressie (her)ontdek je de
mogelijkheden en de magie van je stem.
Geschikt voor elke stem, het is geen
zangcursus. Lees verder...

Talen

Vervolgcursus Verfris je Frans
12 jan. Maandag van 14.00 — 16.00 uur
Op 12 januari 2026 is de laatste les van de
vorige cursus. Of er daarna een
vervolgcursus komt hangt wel af van het
aantal deelnemers (minimum 8

personen). Het niveau is A2 van het
Europees Referentiekader.

Lees verder...
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Franse spreekvaardigheid

3 feb.t/m 24 maart. Dinsdag van 11.00 tot
13.00 uur.

Wil je je vrijer voelen om Frans te spreken?
Je grammatica ophalen? Meer over Parijs te
weten komen? Kennis maken met nieuwe
chansons en bekende opnieuw beluisteren?
Je eigen kennis van Frankrijk delen (en
francais) met andere cursisten?

Dat kan allemaal tijdens deze lessen, en nog
veel meer! Lees verder...

Engelse conversatie

30 jan. t/m 3 apr. 10 x Vrijdag 14.00 tot
16.00 uur.

De meeste Nederlanders spreken Engels,
van een paar woorden tot vloeiend. Over het
algemeen kunnen we ons best redden in die
taal, maar een ontspannen gesprek voeren
is a different kettle of fish. Daarom worden
er conversatielessen aangeboden. Lees
verder...

Duitse literatuur Hoffmann’s

vertellingen

10 feb. t/m 14 apr. Dinsdag 11.00 - 13.00
uur. In deze cursus spreken we onderling
Duits, zo goed en zo kwaad als het gaat. Dit
maal bespreken we een aantal prozateksten
van E. T. A. Hoffmann (1776 — 1822),
schrijver van fantastische verhalen en
romans en ook nog componist,
muziekcriticus en tekenaar. In de
nieuwsbrief van februari meer

informatie. Lees verder...

Creatief

Zelf een cursus geven?

Heb jij kennis, een passie of een talent dat je graag wilt delen?

Veel enthousiaste docenten zijn je al voorgegaan en hebben bij de SOOP een gevarieerd
aanbod van cursussen gecreéerd. Kijk maar eens op onze website!

Als jij ook een cursus wilt geven, zul je veel mensen blij maken. Neem gerust contact met ons
op via info@soop.amsterdam.

Activiteiten

In de SOOP zijn allerlei activiteiten.
Spelletjes: iedere 2de en 4de donderdag van de maand vanaf 14.00 uur ; scrabble,
rummikub, mens-erger-je-niet, kaartspellen, dammen en schaken. Aanmelden is niet nodig.
https://soop-amsterdam.email-provider.eu/web/1p2phueptc/iy54qt6e6d/c1hrilktmf/q353s72sIh?Ip-t=1765987764
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Lees verder...

Handwerk inloop: iedere woensdag van 14.00 - 16.00. Breien, quilten, verstellen. Er wordt
gewerkt en veel gepraat. Aanmelden is niet nodig.

Leesgroepen: Er zijn 2 leesgroepen, beiden op woensdag vanaf 11 uur. Eén groep iedere 4
weken, één groep iedere 6 weken. In biede groepen is op dit moment plaats. Lees verder...

Bridge: ledere woensdag van 13:15 - 16:45 uur en vrijdag van 11.30 - ca. 15.00 uur. Altijd
gezellig!
De vrijdaggroep heeft behoefte aan versterking. WWe hebben alle niveau's. Lees verder.

Roze koffie inloop. ledere 2e dinsdag van de maand van 11.00 - 12.30 uur.

Woon je in onze buurt en wil je graag mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom dan eens naar onze
Roze koffie inloop. Lees verder...

Barmedewerkers gezocht

Bovenstaande activiteiten vinden plaats in de Gelaghkamer. Een mooie centrale ruimte met
een bar. Hier serveren we behalve koffie, ook thee, frisdrank en ander vocht. Onze tosti’s zijn
niet te versmaden.

Voor deze bar zoeken wij medewerkers die één of meerdere middagen per week de bar willen
bemensen. Hou je van gezelligheid? Meld je dan aan via info@soop.amsterdam.

Buurtberichten

Boeken-weggeef-kastjes

Er zijn momenten dat er meer interesse is
voor ‘het boek’. Zomervakantie en rond Sint
& Kerst. Momenten dat meer boeken
worden vergaard; voor jezelf of om te geven.
Momenten ook om je boekenkast,
boekenplank op te schonen. Ga eens kijken,
breng je gelezen boeken naar de
weggeefkast en kies iets moois uit om mee
te nemen.

SVP geen oude meuk, dan is de
papiercontainer een beter alternatief.

Dichtbij Tanja

17 oktober 2025 - 10 mei 2026

Het Groote Museum Artis. Plantage
Middenlaan 41.

Tanja, het beroemde nijlpaard, keert na 15
jaar in opgezette vorm terug naar Artis en is
het middelpunt van deze tentoonstelling. In
drie verhaallijnen, 'Tanja en de bezoeker',
“Toen en nu' en 'Blik op het nijlpaard' staat
Tanja symbool voor een verhaal over de
relatie tussen mens en dier.
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Waarom overal grijs/oranje

kastjes op straat?

Het meetkastje is een geofoon. Het
detecteert trillingen die de structuur van de
diepere lagen van de aarde in kaart

brengt. Met die gegevens vind je plekken die
geschikt zijn voor de winning van
aardwarmte. Met de warmte die van nature
in de aarde aanwezig is, kun je op een
duurzame manier huizen en bedrijven
verwarmen.

ROOKVRIJ

ROCKVALIE
GENERATIE

Roeterstraat rookvrij

De Roeterstraat is sinds kort tussen 08.00
en 18.00 uur de eerste rookvrije straat van
Amsterdam. Geen verbod, maar een
vriendelijke aanmoediging.

Het initiatief komt van buurtbewoner Michel,
nadat tijdens een buurtspreekuur bleek
hoeveel sigarettenpeuken hier lagen. Lees
verder...

Deze e-mail is verstuurd aan geert.lobbestael@gmail.com.+ Als u geen nieuwsbrief meer

wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
* Voor een goede ontvangst voegt u redactie@soop.amsterdam toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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